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1. UVOD

Ministarstvo znanosti, obrazovanja i sporta je 15.srpnja 2013. godine raspisalo natjecaj za
dodjelu bespovratnih sredstava projektima udruga u podru¢ju izvaninstitucionalnoga odgoja i
obrazovanja djece i mladih u $kolskoj godini 2013./2014. Temeljni cilj je bio osigurati svima
dostupno, kvalitetno, vrijednosno usmjereno, odrzivo i primjenjivo obrazovanje djece i mladih,
kako u sklopu redovitoga obrazovnog sustava, tako i u sklopu izvannastavnih i izvanskolskih
aktivnosti. S obzirom na to da se u redovitome odgojno-obrazovnom procesu, ali ni u
izvannastavnim i izvanskolskim aktivnostima, ne mogu zadovoljiti mnoge potrebe i interesi
djece i mladih za stjecanjem novog znanja, vjestina i kompetencija, to se nastoji barem dijelom
nadomjestiti izvaninstitucionalnom provedbom projekata udruga.

Udruga Krila-terapijsko jahanje, zajedno s partnerima Udrugom Pegaz iz Rijeke i KK Eohipus
iz Vinkovaca i suradnicima, Veterinarskom $kolom iz Zagreba, Zdravstvenim u¢ilitem iz
Zagreba i Zdravstvenom i veterinarskom 3kolom dr. Andrije Stampara iz Vinkovaca aplicirali su
i prosli na natjecaju s projektom ,,Program za volontiranje u terapijama pomocu konja u tri
koraka“. Svrha projekta je osigurati u¢inkovit i odrziv oblik izvaninstitucionalnog odgoja i
obrazovanja u podrucju volonterstva za ciljane skupine izradom Programa za edukaciju, obuku,
odgoj i obrazovanje volontera u djelatnosti TPK (terapije pomocu konja).

Jedan od rezultata projekta je izraden Program za edukaciju, obuku, odgoj i obrazovanje
volontera koji se sastoji od 3 "koraka":

e Priru¢nik o volontiranju u TPK ( Broj 1/3)

e Sistematizacija volonterskih pozicija u TPK ( broj 2/3)

e Uputstva za volontere u TPK ( Broj 3/3)

Priru¢nik o volontiranju definira §to je volontiranje po vaze¢em Zakon o volonterstvu Republike
Hrvatske, osnove o terapijama pomocu konja i volonterskom radu u terapijama pomocu konja.

Sistematizacija volonterskih pozicija u TPK sadrzi nazive volonterskih pozicija i kriterije za
dobivanje volonterskih pozicija.

Uputstva za volontere u TPK detaljno objasnjavaju svaki segment volonterskog rada u
terapijama pomocu konja i u korelaciji je sa Sistematizacijom volonterskih pozicija u TPK.
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2. OPCE SMJERNICE ZA BORAVAK U ORGANIZACIJTI KOJA
PROVODI TERAPIJE POMOCU KONJA

ODJECA 1 OBUCA

¢ Nosite zatvorene cipele kako bi sprijecili ozljede stopala. Pozeljno je imati ¢vrstu obucu
(npr. gojzerice, martensice...).
Osim ako je jako vruce, potrebno je nositi duge hlace.
Izbjegavajte leprsavu odjecu i nakit jer oni mogu smetati pri radu s konjima i uzrokovati
ozljede.

e Nosite Sesir ili sunc¢ane naocale kako bi zastitili svoje oci.

OSTALO

e Koristenje mobilnih telefona dok ste uklju¢eni u rad nije dozvoljeno.
U krugu posjeda polako upravljate vozilom. Ogranéenje brzine je 20 km/h.

e Konzumiranje alkohola ili opojnih droga nije dozvoljeno, niti je dozvoljeno do¢i u
alhoholiziranom stanju ili pod utjecajem droga.

¢ Nije dozvoljeno dovodenje kuénih ljubimaca.

Uputstva za volontere u terapijama pomocu konja stranica 4



Program za volontiranje u terapijama pomoc¢u konja u tri koraka

3. ODRZAVANJE IMANJA, VANJSKIH | UNUTARNJIH
PROSTORIJA

CISCENJE BOKSEVA-bokseve je potrebno ¢istiti svaki dan zbog zdravstvenih i higijenskih
razloga. Izbacuju se fecesi i dio stelje natopljen mokrac¢om.

Za stelju se najc¢esce koriste hoblovina, slama ili piljevina. Potrebno je nakon ¢i$¢enja boksa
dodati koli¢inu stelje koja je izbaCena iz boksa.

Konjima treba biti dostupna ¢ista voda tokom cijelog boravka u boksu. Ako boks nema pojilice,
potrebno je vodu iz kante mijenjati jednom dnevno.
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CISCENIJE ISPUSTA-ispuste je potrebno &istiti svaki dan kao i bokseve zbog zdravstvenih i
higijenskih razloga ( zbog smanjivanja broja li¢inki muha i unutarnjih parazita u konjima ).
Potrebno je ocistiti i tlo od mogucih opasnosti za 0zljedu konja-zice, stakla, Cepova,...
Unutar ograde ispusta treba se nalaziti dostupna svjeza voda u redovito ¢is¢enim posudama.

U centru za terapije pomocu konja potrebno je odrzavati i ostale prostorije ( sedlarnik,
garderobu, wc,... ) kao i imanje ( ko$nja trave, postavljane ograda i/ili pa$njaka, odrzavanje
nadstresnica,...) . Prilikom rukavanja alatima i stojevima sluZbena osoba organizacije zaduZena
je za obuku volontera za rukovanje istim kao i za nadzor.
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4. MENTOR

Mentor:
o volonter koji vodi volonterske treninge
e volonter s vecom volonterskom pozicijom koji obucava volontera na nizoj volonterskoj
poziciji
» Volonterski trening
Mentor prakti¢no obucava volontere za pratnju korisniku u terapiji, za asistenta teraputu i za
vodica konja u terapiji.
Odrzava se minimalno dva puta tjedno.
Volonter koji je dobio volontersku poziciju 2 upucuje se u volonterski trening.

Aktivnosti volonterskog treninga:

Ucenje i pokazivanje opreme za ¢is¢enje i jahanje konja

Vodenje konja na relaciji boks-ispust-vez

Privezivanje konja za vez

Ucenje kretanja volontera u prostoru oko konja

Cis¢enje konja

Opremanje konja s opremom za jahanje

Ulazak u rampu/pojahivanje/sjahivanje

Vodenje opremljenog konja u manjezu/na livadi/terenu bez korisnika u hodu i kasu

©oNOGRA WD PR

Raspremanje konja i pustanje
. Pospremanje i njega opreme ( obavezno uéiti volontere kako se uzde pravilno peru i
odlazu)

=
o

NAPOMENA: volonteri ne uce uzdati konje! To rade terapeuti zbog velike moguénosti ozlijede
usta konja.
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5. PRIPREME ZA POSTUPAK TERAPIJE POMOCU KONJA

Volonterski termin po¢ine 30 minuta prije termina korisnika.

e Presvucete se u radnu odjecu e Dogovarate s terapeutom plan
aktivnosti

e Pripremate opremu i materijal e Pripremate konja za terapiju
predviden za odredenu aktivnost

ClipartOf.com/4388

5.1 PRIBOR ZA CISCENJE

Pribor za ¢iscenje drzi se u kutijama. Svaki konj ima svoj pribor za CiSenje, pohranjen u
zasebnoj kutiji. Nakon koristenja pribora, pribor se vrati u pripadajucu kutiju.

GUMENA CETKA sluzi skidanju blata i prasine. Najbolje je koristiti ju kruznim
pokretima. Njome se ne Cisti po glavi i nogama.
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PLASTICNI JEZ najlakse skida otpalu dlaku. To je malo mek3a etka i smiju se
Cistiti noge i glava po obrazima ako je jako blatna ali ne uz stisak kao na ostatku tijela, samo
njeznim Cetkanjem. Jezevima se Cisti u polukruznim pokretima.

S

i glavi.

MEKA CETKA sluzi otklanjanju preostale prasine. Smije se koristiti po nogama

*!‘ ! \!‘ TVRDA CETKA je dobra za skidanje pragine s konja. Ako hoéemo konju dobro
iS¢etkati rep 1 grivu, prvo koristimo tvrdu ¢etku, a zatim ¢esalj. Tvrdom ¢etkom se ne smije Cistiti
po glavi i nogama jer je tamo koza tanka i ima malo potkoznog tkiva.

CESAGIJA (moderna verzija) je metalna &etka koja sluzi za odstranjivanje
tvrdog blata, skidanje stare dlake kod linjanja i za ¢is¢enje drugih Cetka. NIKADA se ne smije
koristiti na glavi ili nogama.

RUCNIK kupi ostatak prasine. Ako nemate meku etku pri ruci on je moze zamjeniti.

CESALIJ sluzi za ra¢esljavanje grive i repa. Cesljati se ne bi smjelo ako se griva i rep prije toga
ne pospricaju sa specijalnim sprejem zato Sto konju dlaka u repu jako sporo raste, a nepazljivim
¢esljanjem mozemo je previse unistiti.

Slamu i piljevinu iz repa je najlakse izvaditi prstima.

SPUZVA sluzi da bi se konju o¢istile nosnice i o¢i, te za ¢is¢enje genitalija. Zato bi
trebalo imati dvije spuzve kod kojih je bitno da ih se ne mijesa.

RAJSER sluzi za ¢is¢enje kopita i jako je vazno Cistiti kopita jer moze doci do
gnojenja ili ako zapne kamenci¢ konj moze Sepati. Kopito se €isti od Zabice prema vrhu kopita.
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SVIC skida vodu nakon kupanja konja da se brze osusi.

¥

podsedlica western podsedlica western sedlo

5.2 JAHACA OPREMA

( 2
g
Englesko sedlo sigurnosne uzengije lonza
jahaca kaciga sigurnosni prsluk kolan

Korba¢ lonZirni bi¢
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5.3 KAKO PRAVILNO VODITI KONJA?

STAVLIJANJE ULARA

e Vodic se nalazi s lijeve (ili desne strane ako mijenja stranu) strane konja, izmedu njegove
glave i ramena.

e Povodac se drzi u desnoj ruci na udaljenosti 10-20 cm od mjesta kopcanja za ular, ovisno
o veli¢ini konja (pripazite da povodac od kop¢e do mjesta drzanja nije stalno napet).
Ostatak povodca se drzi preklopljeno u lijevoj ruci.

e Pazite da vam se povodac ne vuée po zemlji jer bi se mogli o njega spotaknuti ili postoji
mogucnost da konj na njega stane.

Nikada ne motajte povodac oko ruke.

Ne prebacujte povodac preko ramena jer bi se mogao zapetljati i dovesti do guSenja.
Vodi¢ hoda paralelno uz konja, a to znaci da se koraci vodica i konja ne sijeku, ne
udaljavaju i ne priblizavaju.

e Vodic hoda tako da moze vidjeti glavu (o¢i i usi) konja kako bi ocjenio je li konj opusten,
napet itd...ali nikada ne smije zaostati iza ramena konja niti i¢i ispred njega!

e Vazno je gledati ispred sebe, biti svjestan §to se okolo dogada ( kao kad se vozi bicikl ili
auto ), a ne gledati u pod.

e Vodic treba hodati opusteno, ali ne pospano i povlaciti svoje noge po tlu, treba disati
ravnomjerno i odrzavati tempo hoda.

e Ramena vodi¢a su kao rucke na biciklu-kada se mijenja smjer, trebaju se okrenuti na tu
stranu.

e Upute konju se daju govorom tijela i glasom. Ruke ne smiju sprecavati konja u pokretu
(osim naravno u slu¢aju obuzdavanja konja) ili na bilo koji na¢in smetati konju u
kretanju. Ruka kojom vodimo konja je ispod konjskog vrata i spremna je za davanje
komandi.

e Vodi¢ mora uvijek znati svoju putanju i smjer kretanja, te na vrijeme uputiti konja u
promjene smjera ili brzine kretanja, imajuci u vidu veli¢inu konjskog tijela i vrijeme
reakcije.

e Vodi¢ mora imati svijest o svom tijelu i nac¢inu kretanja, jer time direktno utjece na
kretanje konja.

Konj ocjenjuje vodicev stav, znanje i svrhu njihove interakcije.
Osjecaji vodica imaju utjecaj na konja.
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5.4 SIGURNO VEZIVANJE I PUSTANJE KONJA S VEZA

Dovesti konja iz ispusta/Stale i zavezati za sigurnosnu alku. Koristiti brzoodvezujuéi ¢vor kako
bi u sluc¢aju da se konj uspanicari, jednim potezom mogli odvezati konja da se ne povrijedi.
Duljina od ¢vora do ulara treba biti oko pola metra. Ne smije biti puno dulja jer bi se konj mogao
zaplesti prednjim nogama u povodac, a niti puno kraca jer bi ga mogla uhvatiti panika.

Nikada ne vezati konja za zvalu ili uzdu jer moze doc¢i do povrede usta konja.

Brzoodvezujuéi ¢vor:

Presavinuti dio povoca
Presavinemo povodac. provucemo kroz sigurnosnu alku.
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Ostatak slobodnog povodca S ostatkom povoca ponovimo prethodni
provugemo jednom ne napravimo  |[korak dijelom kroz prethodno provuceni dio
novu omgu. povoca (ne provuci do kraja).

S

Kada dodemo pred kraj povoca, Optimalna udaljenost od ¢vora do ulara.
provucemo povodac u potpunost.
Dovoljno je napraviti tri ¢vora.

ODVEZIVANIJE CVORA

1. Izvucemo kraj povoca koji smo provukli kroz zadnju omcu.
Brzopotezno povuc¢emo kraj povoca pazeci pritom da ne udarimo konja.
Ukoliko ste ¢vor pravilno zavezali, povlacenjem bi se sve omce trebale
razvezati.

4. Pravilno primite povodac i vodite konja na Zeljeno mjesto.

w N

Uputstva za volontere u terapijama pomocu konja stranica 13



Program za volontiranje u terapijama pomoc¢u konja u tri koraka

5.5 CISCENJE KONJA
Konja se Cisti :

e 0d najgrublje ¢etke prema najmeksoj

e od vrata prema sapima u smjeru rasta dlake

e Ocistiti treba svaki dio konjskog tijela, noge (Cesto najviSe nakupina prljavstine ima na
zglobovima zbog lijeganja i dizanja), trbuh, izmedu prednjih nogu i ispod repa

e Najbitnije je dobro ocistiti mjesta na koje dolazi oprema kako ne bi nastali zuljevi ili
rane.

e Vazno je da kad Cistite konja etku dovoljno stisnete jer nekim konjima smeta kada ih se
lagano cetka. Isto tako cete pokupiti viSe prljavstine ako jace pritisnete.

Radi Vase sigurnosti, pri ¢is¢enju NIKADA nemojte:

1. stajati iza konja — konj je Zivotinja koja reagira instinktivno. Uplasi li se, postoji
moguénost da se ritne straznjim nogama i nenamjerno vas ozlijedi.

2. cCucati i klecati uz konja — iz tog poloZaja teze je primjereno odreagirati i na vrijeme se
odmaknuti od konja u sluc¢aju opasnosti od ozljede.
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CISCENJE KOPITA:

KOPITNI ZID s KRUNA

PETA

POTPLAT

KOPITNI ZID POTPLAT

BIJELA LINIJA
Nakon $to ste o€istili tijelo konja, obavezno ocistite kopita.

Kopita ¢ine glavni stup tijela konja i stoga je iznimno vazno odrzavati njihovu pravilnu higijenu.
Tijekom hoda konja, u kopito (u Zabici i bijeloj liniji) nakupljaju se razliita strana tijela

( blato, trnje, kamencié¢i) koji mogu ostetiti mekani dio kopita ili uzrokovati nastanak infekcija.
Pojavom infekcija zabica moZe poceti truliti i izazvati Sepavost konja.
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Podizanje prednjih nogu:

’ > - >

@ A S E.
Rukom prelazimo preko Dalje niz unutra$nju Zaustavimo se iznad kopita
ramena konja. stranu noge. (putiste).

Podignemo nogu drzeci je za kopito. Pravilno drzanje kopita i rajsera.

Nakon $to smo ocistili kopito, nogu lagano pustimo, ne bacimo je da padne.
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5.6 SEDLANJE KONJA
Sedlarnik je prostor u koji odlazemo sedla, uzde, podsedlice i ostalu opremu za konje. Dobro
organiziran sedlarnik olak$ava snalaZenje u tom prostoru. Vazno je da sva oprema bude na
svom mjestu, uredno sloZena i oznacena.
Nakon $to ste ocistili konja, slijedi sedlanje.

e Konj mora biti dobro ociséen prije sedlanja.

e Posebnu paznju treba obratiti na dio gdje dolazi kolan.
e Netistoca i zguzvana dlaka mogu nazuljati konja i iritirati ga tijekom terapije.

DIJELOVI SEDLA

PREDNJI UNKAS 10. KIFLE ZA KOLJENO

SIEDISTE 11. ZASTITNI LIST ZA POTEGE
STRAZNJI UNKAS

LIST SEDLA 12. DONJI LIST SEDLA

KIFLA 13. POTEGE KOLANA

STREMENSKI REMEN
UZENGHA (STREMEN)
KOLAN

JASTUCI

O O|N| |G~ W=
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Prije stavljanja sedla, na leda konja se stavlja podsedlica.
Neki korisnici ¢e zbog specifi¢nosti teSkoca jahati samo na podsedlici i drzati se za kolan s
ruckom.

Podsedlica Kolan s ru¢kom

NAKON STO STE STAVILI PODSEDLICU, KONJA SEDLAJTE SLJEDECIM
REDOSLIJEDOM :

1

Sedlo stavljajte s lijeve strane konja.

Lijevom rukom drzite prednji, a desnom straznji unka$ i spustite sedlo na leda konja,
sasvim naprijed na greben.

Sedlo lagano povucite natrag, u pravilan polozaj.

Prijedite na drugu stranu i spustite kolan, provjerite da su podsedlica i kolan izravnati
s desne strane.

Vratite se na lijevu stranu konja i pric¢vrstite kolan tek toliko da sedlo ne padne.

Kopce treba izravnati, a ispod uévrs¢enog kolana mora ostati mjesta za vasu ruku .
Dok pri¢vricéujete kolan stanite tik uz rame konja.

Pazite da kolan nije uvijen te da je podsedlica namjestena dovoljno visoko.

Nemojte previse stegnuti kolan.

Stremene ostavite na sedlu. Istegnite prednje noge konja prema naprijed kako bi
uklonili neugodne nabore koze ispod kolana.

Nakon zagrijavanja konja u Setnju, terapeut provjerava kolan, dodatno ga zateze prije
pojahivanja i stavlja uzde.
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5.7 ZAGRIJAVANJE KONJA

e Nakon §to je konj o¢iS¢en i osedlan, krece zagrijavanje ( 10 minuta ) koje je izuzetno
vazno kako bi se konja ispravno pripremilo za terapiju, kako fizi¢ki tako i psihicki.

e Za vrijeme zagrijavanja vodi¢ i konj uspostavljaju osnovnu komunikaciju te je jo§
moguce poboljsati poslusnost konja.

e Vodi¢ za vrijeme zagrijavanja treba provesti konja aktivnim hodom na jednu i na
drugu stranu u manjezu, nekoliko puta napraviti stoj i krenuti hodom, pri ¢emu
prvenstveno treba upotrijebiti glasovne komande.

e Ukoliko ga konj ne slusa na zadovoljavajuem nivou, lakse je bez korisnika konja
korigirati na na¢in da ga se jace potakne na aktivan hod uz pomo¢ zamaha povoca.

e Osim podsjecanja na poslusnost, zagrijavanje sluzi za aktivaciju misica konja kao i
bolje podmazivanje zglobova, §to sve dovodi do toga da je konj spremniji nositi
tezinu korisnika i pri tome aktivno hodati.

e Osim trenutnog uéinka, kvalitetnim zagrijavanjem se dugoro¢no uvaju misiéi leda
konja koji su osnova za terapijski u¢inak jahanja.
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6. TERAPIJA POMOCU KONJA - ULOGA TERAPIJSKOG
TIMA

6.1 VODIC KONJA U TPK

Zadaca vodica konja je imati kontrolu nad konjem ( vodenje, zaustavljanje i kretanje ).

Korisnik ima vodi¢a koji mu vodi konja zato $to nije u mogucnosti samostalno i potpuno

kontrolirati konja.
Cilj je dopustiti korisniku da bude samostalan na konju $to je vise moguce.

e Vrata manjeza moraju biti zatvorena kad su konji u njemu.

o Kad korisnik pojahuje konja s rampe, dovedite konja pred rampu, stanite ispred konja i
hodajte unatrag kroz hodnik rampe vodeéi konja §to blize rampi. Ostanite stajati ispred

konja i drzite ga mirnim koliko god je to moguce tijekom pojahivanja.
e Kad vodite konja, hodajte izmedu njegove glave i ramena, ne ispred konja.

e Uvijek hodajte s unutarnje strane manjeza (ona koja je najbliza centru manjeza) i ne

dopustite konju da se previse priblizi ogradi.

e Konji u manjezu bi uvijek trebali biti udaljeni najmanje dvije konjske duzine jedan od

drugog, bez obzira na krecu li se ili stoje na mjestu.

adas

e Kad prolazite pokraj drugog konja, €inite to s unutarnje strane (strane najbliza centru

manjeza) i najmanje 4 m udaljeni od konja kraj kojeg prolazite.

Ne radite ostra skretanja s konjem.

Dopustite korisniku da inicira svako pokretanje konja ukoliko je moguce.
Omogucite korisniku dovoljno vremena za davanje komande.

Kad konj treba stajati duze vrijeme vodi¢ treba stati ispred njega. Povodac drzite

slozen u jednoj ruci i s obje ruke lagano drzite ular ili uzdu kako bi sprijecili konja da

krene naprijed.

o Ukoliko je korisnik savladao kas i tokom terapije je va$ zadatak natjerati konja kasom
to mozete uciniti tako da njezno trznete povodcem i sami krenete u lagani kas uz

konja. Za vrijeme kasa ostanite u istom polozaju uz konja kao i za vrijeme hoda.
e Terapeut odreduje kojim tipom hoda ¢e se konj kretati ( hod, kas, galop)..

e Nikada naglo ne povlacite uzde ili povodac kako bi zaustavili konja. Cinite to polako i

lagano.
o Nikada ne udarajte konja. Ukoliko je konj neposlusan, obavijestite terapeuta.

e Ukoliko korisnik padne, vodi¢ konja je odgovoran samo za konja. Umirite konja i
udaljite ga od korisnika koji je pao. Ostanite uz konja. Terapeut ¢e se pobrinuti za

korisnika koji je pao.
e Sjahivanje uz asistenciju uvijek izvodi terapeut.
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6.2 PRATIOC KORISNIKU U TPK

R

SN

Odgovornost pratioca korisnika:

e sigurnost korisnika ( paznja na korisniku, a ne na konju )

e pomoc¢ oko pripreme terapijskog sata rekvizitima ( igracke, loptice, ¢unjiéi,... )
e pomoc¢ korisniku oko dolaska do rampe ili prilikom ulaska u manjez

e pomoc¢ pri pojahivanju

e pridrzavanje korisnika prilikom terapije

e pomo¢ terapeutu pri dodavanju rekvizita i radu s njima

e pomo¢ pri sjahivanju

e pomoc¢ pri vracanju rekvizita u ostavu

Kako hodati uz korisnika:

1. Pratioc hoda pokraj noge korisnika, pomaZze jaha¢u pri odrZavanju ravnoteze ukoliko
je to potrebno. Terapeut ¢e vas uputiti ukoliko je potrebno pridrzavati korisnika.

a)

b)

<)

Ruka preko noge: ovaj na¢in podrske omogucava korisniku da samostalno
kontrolira svoj trup. Ruku koja je blize sedlu poloZite preko bedra korisnika i
prihvatite prednji dio sedla. U slucaju da korisnik po¢ne kliziti malo jac¢i
pritisak rukom zadrzati ¢e korisnika na mjestu.

,Staka“ podrika: ovim na¢inom pridrzavamo korisnike Kkoji ne mogu
samostalno kontrolirati trup. Rukom koja je bliZza konju pridrzavamo korisnika
na na¢in da lakat stavimo na sedlo, a Sakom pridrzavamo korisnika ispod
pazuha.

,»Zglob“ podrska: ovaj nacin podrske omogucéava korisniku da koristi sve
misice i samostalno odrzava ravnotezu na konju. Rukom koja je najbliza konju
lagano obuhvatite nozni zglob korisnika. U slu¢aju da korisnik klizne, lagano
ga drzeéi za zglob vratite u pocetni polozaj. Ukoliko korisnik izgubi ravnotezu
prema naprijed,laganim pomicanjem noge prema naprijed vratit ¢ete mu
ravnotezu. Isto vrijedi i za slucaj ako korisnik izgubi ravnotezu prema unatrag -
povlac¢imo nogu u drugom smjeru.
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2. Ukoliko se dogodi da vam se ruka umori obavijestite o tome terapeuta. On ¢e reci

vodi¢u da zaustavi konja, a pratioca s druge strane zamoliti da zamijenite strane. Drugi
pratioc pridrzava korisnika dok vi dodete na drugu stranu. Tada vi drzite korisnika dok
drugi pratioc ne dode na vasu stranu. Kada ste oboje spremni, terapeut obavijeStava
vodi¢a da konj moze krenuti hodom.

Ukoliko vodi¢ s konjem krene u kas, pratioci korisnika moraju pratiti ritam konjskog

kretanja stoje¢i uz korisnika. Ukoliko pruzate podrsku koriste¢i poziciju ,,ruka preko
noge‘“ ¢vrsto se drzite za prednji dio sedla.

Ukoliko korisnik po¢ne padati pokusajte ga vratiti natrag u sedlo i javite vodicu da
zaustavi konja.

Ostale odgovornosti pratioca korisnika ukljucuju poticanje korisnika da usmjeri paznju

na terapeuta, pomaze korisniku da slijedi upute, asistiranje u igrama,...

6.3 ASISTENT TERAPEUTU U TPK

Asistent terapeutu je osoba formalnog obrazovanja vezanog za rad s djecom s tesko¢ama u

razvoju ili osobama s invaliditetom ( npr. rehabilitator, fizioterapeut, logoped, radni
terapeut,... ).

Asistent mora pro¢i obuku za pratnju korisniku da bi se znao pravilo kretati i ponasati u
jahaliStu.

Pomaze terapeutu u radu ukljucujuéi specifi¢na znanja potrebna za rad s djetetom s
odredenom teSkoc¢om i time dijete usvaja nova znanja i vjestine.

6.4 NAKON POSTUPKA TERAPIJE POMOCU KONJA

Prije nego konj izade iz manjeza, terapeut mu skida uzdu.
Vodi¢ vraca konja na vez.

Odgovornosti vodica:

I1zvodi konja iz manjeza na vez

Skida sedlo i ostalu opremu

Ocisti podru¢je na konju koje je bilo pod sedlom.

Ocisti kopita.

Odvesti konja u ispust odnosno u boks, prema uputi terapeuta. Nakon uvodenja konja u
boks, skine se ular i zatvore vrata boksa te se ular i povodac objese na oznaceno mjesto.
Vraca opremu u sedlarnik.

Opere Zvalu u kupaonici ili u kanti s vodom. Uzde se vjeSaju ispod natpisa sa imenom
konja u sedlarniku. Pazite da je uzda objeSena ispravno (na tjemenom dijelu) i da su uzde
nezapetljane.
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Odgovornosti pratioca:

o Nakon sjahivanja, odvodi korisnika do mjesta gdje ¢e odloZiti svoju kacigu.
e Otprati korisnika roditeljima ili odgovornoj osobi.
e Pomogne pri spremanju rekvizita.

7. DEZURNI

Dezurni volonteri dezuraju vikendom, praznicima i blagdanima, a sluzbeno osoblje nadzire
njihov rad telefonski i/ili dolaskom u organizaciju. Ime dezurne sluzbene osobe se nalazi na
popisu volontera dezurnih taj dan i volonteri se obracaju njoj ako dode do situacija van
sistema ( ozljeda konja, nastala $tete na imanju, neplanirane posjete pojedinaca,...)

Termini deZurstva su :

7.00-9.00 volonter hranitelj

9.00 — 13.00 2 volontera dezurna
13.00 — 17.00 2 volontera dezurna
17.00 - 20.00 2 volontera hranitelja

Raspored rada u dezurstvima nalazi se na oglasnoj ploc¢i i svi dezurni volonteri su ga se duzni
pridrzavati ( izvodenje konja, hranjenje konja, odrzavanje imanja, unutarnjih i vanjskih
prostorija,...)

8. TIM ZA KONJE

8.1 KONDICIONER

Kondicioneri pomazu u odrzavanju fizicke kondicije konja koji sudjeluju u programu.
Kondicioniranje se sastoji od jahanja u manjezu i na terenu, a ukljucuje i rad sa tla na lonzi.
Volonter kondicioner mora imati osnovna znanja o jahanju i sposobnost upravljanja konjem u
svim situacijama.

Radnu kondiciju konja odreduje sluzbena osoba u organizaciji zaduzena za konje, a volonteri
kondicioneri kondicioniraju konja po datom rezimu.
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8.2 HRANITELJ

Kvalitetna prehrana i dobro rasporedenji termini hranjenja su izuzetno bitni za terapijske
konje i time se bavi stru¢na osoba u organizaciji zaduzena za prehranu konja.

Volonter hranitelj mora znati osnove o prehrani konja i raditi u skladu s uputama napisanim
na ploci za hranjenje ( koli¢ine hrane i termini u kojima se hrana daje. )

Zaduzen je i za Cisto¢u posuda iz kojih konj jede i pije.

Pomocni hranitelj pomaze hranitelju u radu slijede¢i njegova uputstva.

Nije dozvoljeno hraniti konje van termina hranjenja i s hranom koja nije navedena za taj
termin i odgovornost za to snosi hranitelj.

9. TIM ZA KOORDINACIJU
Poslovi Tima za koordinaciju:

regrutacija volontera

organiziranje i koordinacija svih poslova volontera
nadzor rada volontera

vodenje dokumentacije vezane za volonterski rad

rad na promociji i priznavanju volonterskog rada
evaluacija volonterskog rada i volonterskog programa

oUAwWNE

9.1 KOORDINATOR

Volonteri su ¢esto osjetljivi na druStvene probleme i privlace ih price i situacije u kojima
mogu pomo¢i ljudima, te im je potrebno da osjete kako je njihova pomo¢ dobrodosla. Kako bi
ovo postigla, organizacija mora imati barem jednu osposobljenu osobu zaduzenu da spoji i
uskladi dvije strane iste medalje: ljude koji Zele volontirati s potrebama organizacije.
Koordinator volontera veéinu vremena predstavlja uzor volonterima i stoga mora imati
kvalitetan sustav vrijednosti.

Snazne interpersonalne i vjestine vodenja nuzne su za koordinatora volontera — koji mora
regrutirati, zadrzavati i usmjeravati volontere kako bi zajedno postigli postavljene ciljeve.

Vodenje je povezano s vjestinama i osobnos$¢u vode — zasnovano je jednako na urodenim
kvalitetama i nau¢enim vjestinama.

Nacin na koji koordinator volontera implementira “umjetnost” aktivnog slusanja, mentorstva,
javnog dijaloga, evaluacije i refleksije od iznimne je vaznosti za vodenje tima. Ovdje
navodimo neke osnovne principe vodenja u volonterstvu (prema Richard Cummins,
Leadership for Volunteers):
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1. Volonteri znaju §to organizacija i tim predstavljaju. Volonteri se ukljucuju u rad
organizacije zbog njene misije, stoga ciljevi i vrijednosti moraju biti jasno izneseni
volonterima.

2. Volonteri znaju svoju ulogu. Zaposlenicima se obi¢no predstavljaju o¢ekivanja od njihovog

posla i, premda volonteri imaju drugacije motive, I njima su potrebne specifi¢ne smjernice za
obavljanje posla. Dobar voditelj zna dobro objasniti uloge, §to je pak volonterima vrlo vazno!

3. Volonteri znaju gdje dobiti potrebne informacije. Volonteri moraju razumjeti kako razli¢iti
dijelovi projekta funkcioniraju zajedno i gdje se obratiti za savjet u vezi s njihovim radom.
Slobodan protok informacija je vazan. Mehanizmi nadgledanja moraju biti uspostavljeni i

objasnjeni svim volonterima!

4. Volonteri daju i primaju povratnu informaciju. Pruzanje povratne informacije volonterima
je vazno, omogucava im ucenje i unaprijedivanje svog posla. Dobar voda volontera takoder
im pruza prilike za davanje povratne informacije vezano za njihov posao, organizaciju i
razvoj novih ideja. Ovo omogucava rast i pokazuje da je njihov doprinos cijenjen!

5. Volonteri su motivirani i njihove su zasluge prepoznate. Motivacija volontera je ili
unutarnja — rade nesto zbog same aktivnosti ili njenog uzroka, vanjska — rade ne$to zbog
ocekivane koristi (iskustvo, certifikati, itd.), ili kombinacija oboje. U oba slucaja, dobar voda
volontera zna kako identificirati opée i pojedinacne Cimbenike motivacije kod svojih

volontera i kako ih iskoristiti da ih odrzi motiviranima! Kontinuirana motivacija kroz

kreativne metode odrzava volontere i tim motiviranim i ujedinjenim.

Ovdje navodimo neke metode koje mogu doprinijeti uspjehu voditelja volontera i njihovih
organizacija:

e Aktivno slusanje. PotiCite volontere da govore i slusajte ih. Upoznajte njihove
osobnosti, motivacije, vrijednosti i tezite priblizavanju vrijednosti organizacije i
pojedinca. Poti¢ite volontere da govore o organizaciji i $to oéekuju od iskustva
volontiranja..

e Mentorstvo. Podrzavajte i vodite volontere u ucenju i djeljenju. Pokusajte povezati
njihove vjestine sa potrebama organizacije. Saznajte kakvu podrsku trebaju, imaju li
plan osobnog i profesionalnog razvoja i $to bi voljeli nauciti. Pomozite volonterima da
zavladaju svojim planovima i aktivnostima.

o Otvoreni dijalog. Poti¢ite otvorene rasprave o temama koje se ticu tima. Usmjeravajte

interakciju volontera, poticite povratne informacije i slobodan protok informacija.
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e Evaluacija i refleksija. Poti¢ite volontere na refleksiju o svom poslu, evaluirajte

njihovu izvedbu i uklopite ucenja u njihov trenutni rad. Evaluirajte izvedbu svojih
volontera, nudite povratnu informaciju i prepoznajte posebne zasluge.

9.2 CLAN TIMA ZA KOORDINACIJU VOLONTERA

Clan Tima mora biti upoznat sa svim segmentima volonterskog rada unutar organizacije,
pravilima i zakonima.

Koordinatoru u Timu pomaze ¢lan Tima za koordinaciju ( najée$ce su to administrativni i
operativni poslovi ).
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